
(57)【要約】

【課題】従来は廃棄されることが多いパパイア種子を、

睡眠改善機能を利用した健康食品として有効利用する。

【解決手段】パパイアの種子単独、またはパパイアの種

子および未熟果を主原料とし、当該原料の、加熱乾燥粉

末、凍結乾燥粉末、水または熱水抽出物、泡盛抽出物、

およびエタノール抽出物から選ばれた１以上の物を含む

健康食品。さらに、桑の実、アキノワスレグサ、セント

ジョーンズワート、かのこ草の乾燥粉末、抽出成分を添

加することもできる。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 パ パ イ ア の 種 子 単 独 、 ま た は パ パ イ ア の 種 子 お よ び 未 熟 果 を 主 原 料 と し 、 当 該 原 料 の 、
加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 水 ま た は 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 お よ び エ タ ノ ー ル 抽 出
物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ２ 】
　 さ ら に 、 桑 の 実 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 ま た は 水 や 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、
エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む 、 請 求 項 １ 記 載 の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ３ 】
　 さ ら に 、 ア キ ノ ワ ス レ グ サ の 花 や 茎 の 白 い 部 分 や 根 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 水
ま た は 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 お よ び エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む
、 請 求 項 １ ま た は ２ 記 載 の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ４ 】
　 さ ら に 、 セ ン ト ジ ョ ー ン ズ ワ ー ト の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 濃 縮 乾 燥 粉 末 、 水 ま た は 熱 水 抽 出 物
、 泡 盛 抽 出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む 、 請 求 項 １ か ら ３ の い ず
れ か の 項 に 記 載 の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ５ 】
　 さ ら に 、 か の こ 草 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 濃 縮 乾 燥 粉 末 、 水 ま た は 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、
エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む 、 請 求 項 １ か ら ４ の い ず れ か の 項 に 記 載
の 健 康 食 品 。
【 請 求 項 ６ 】
　 さ ら に 、 未 熟 の パ パ イ ア 単 独 、 ま た は パ パ イ ア の 種 子 お よ び 未 熟 果 を 、 ０ ℃ か ら マ イ ナ
ス ８ ０ ℃ 付 近 ま で の 温 度 で 凍 結 さ せ 再 び 解 凍 す る こ と に よ っ て 得 ら れ た 果 汁 の 原 液 ま た は
濃 縮 液 ま た は 乾 燥 粉 末 を 含 む 、 請 求 項 １ か ら ５ の い ず れ か の 項 に 記 載 の 健 康 食 品 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 パ パ イ ア 種 子 の 有 効 成 分 を 用 い た 健 康 食 品 に 関 し 、 特 に 睡 眠 改 善 機 能 に 着 目
し た 健 康 食 品 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 パ パ イ ア は 、 熱 帯 ア メ リ カ が 原 産 地 で 、 日 本 で は 沖 縄 等 の 亜 熱 帯 地 域 で 栽 培 さ れ て い る
。 パ パ イ ア の 果 肉 に は ビ タ ミ ン Ｃ 、 ビ タ ミ ン Ａ が 豊 富 に 含 ま れ て お り 、 栄 養 学 的 に も 優 れ
た 果 物 で あ る 。 さ ら に 、 パ パ イ ア に は 蛋 白 質 分 解 酵 素 パ パ イ ン 、 カ ル パ イ ン 、 タ ン ニ ン 、
サ ポ ニ ン が 含 ま れ て い る 。 パ パ イ ン は 、 食 肉 を 軟 ら か く し 、 条 虫 な ど の 駆 除 剤 、 ビ ー ル ・
醤 油 の 清 澄 剤 と し て 使 わ れ る 。 カ ル パ イ ン は 、 ア ル カ ロ イ ド の 一 種 で あ り 、 鎮 静 作 用 、 強
心 作 用 を 示 し 、 鎮 静 剤 、 強 心 剤 と し て 用 い ら れ る 。 タ ン ニ ン は 、 抗 酸 化 作 用 、 ガ ン 抑 制 作
用 が あ る と い わ れ て い る 。 サ ポ ニ ン は 、 肥 満 抑 制 に 効 果 が あ る と い わ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 パ パ イ ア の 有 効 成 分 を 利 用 す る 方 法 と し て 、 特 許 文 献 １ に は 、 未 熟 果 パ パ イ ア の 切 断 細
片 を 乾 燥 後 炒 る こ と に よ り 得 ら れ た パ パ イ ア 茶 や 、 粉 末 に し た パ パ イ ア 加 工 食 品 が 開 示 さ
れ て い る 。
　 ま た 、 特 許 文 献 ２ に は 、 パ パ イ ア 果 肉 の 乾 燥 粉 末 ま た は パ パ イ ア 果 肉 か ら 抽 出 さ れ る キ
モ パ パ イ ン に 、 シ ア ン 化 物 の 単 体 物 ま た は シ ア ン 化 物 と ナ ト リ ウ ム 、 カ リ ウ ム な ど の ア ル
カ リ 金 属 と の 複 合 物 を 添 加 し た 健 康 食 品 が 提 案 さ れ て い る 。
　 特 許 文 献 ３ に は 、 パ パ イ ア 種 子 抽 出 物 を 有 効 成 分 と す る 静 菌 お よ び 抗 菌 剤 が 開 示 さ れ て
い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 平 １ ０ － １ ４ ５ ４ ９ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ０ － ８ ３ ６ １ ９ 号 公 報
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【 特 許 文 献 ３ 】 特 開 平 １ １ － ４ ３ ４ １ ２ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 パ パ イ ア は 熟 果 を フ ル ー ツ と し て 生 で 食 す る ほ か 、 パ パ イ ア の 未 熟 果 を 野 菜 と し て 利 用
す る 場 合 も あ る 。 そ の 場 合 、 種 子 や 皮 が 廃 棄 物 と し て 産 出 さ れ 、 大 量 で あ る 場 合 、 処 理 に
困 る 。 特 に 種 子 は 、 加 熱 せ ず ゴ ミ と し て 廃 棄 し た り 、 畑 の 肥 料 と し て 利 用 し た り し た 場 合
、 芽 を 出 し 、 雑 草 と な る 場 合 が あ る 。
　 本 発 明 者 は 、 パ パ イ ア 種 子 の 有 効 性 に つ い て 検 討 し て い る 過 程 で 、 粉 末 状 に し た も の を
夕 食 後 に 摂 取 し て み た と こ ろ 、 眠 気 を 誘 う こ と が あ る こ と を 発 見 し た 。
　 睡 眠 薬 や 睡 眠 改 善 作 用 を 示 す 健 康 食 品 や 漢 方 薬 は す で に 存 在 す る が 、 パ パ イ ア 種 子 が 睡
眠 改 善 作 用 を 有 す る と い う 報 告 は さ れ て い な い 。 ま た 、 パ パ イ ア 種 子 は 鎮 静 作 用 を 示 す カ
ル パ イ ン を 多 く 含 む が 、 そ の 睡 眠 作 用 に つ い て は 報 告 が な か っ た 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 本 発 明 は 、 こ の よ う な 知 見 に 基 づ き 、 従 来 は 廃 棄 さ れ る こ と が 多 い パ パ イ ア 種 子 を 、 睡
眠 改 善 機 能 に 着 目 し て 有 効 利 用 す る 健 康 食 品 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 の 第 １ の 構 成 は 、 パ パ イ ア の 種 子 単 独 、 ま た は パ パ イ ア の 種 子 お よ び 未 熟 果 を 主
原 料 と し 、 当 該 原 料 の 、 加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 水 ま た は 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物
、 お よ び エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む 健 康 食 品 で あ る 。
　 本 発 明 の 第 ２ の 構 成 は 、 さ ら に 、 桑 の 実 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 ま た は 水 や 熱
水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む 健 康 食 品 で あ る
。
　 本 発 明 の 第 ３ の 構 成 は 、 さ ら に 、 ア キ ノ ワ ス レ グ サ の 花 や 茎 の 白 い 部 分 や 根 の 加 熱 乾 燥
粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 水 ま た は 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 お よ び エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選
ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む 健 康 食 品 で あ る 。
　 本 発 明 の 第 ４ の 構 成 は 、 さ ら に 、 セ ン ト ジ ョ ー ン ズ ワ ー ト の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 濃 縮 乾 燥 粉
末 、 水 ま た は 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む
健 康 食 品 で あ る 。
　 本 発 明 の 第 ５ の 構 成 は 、 さ ら に 、 か の こ 草 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 濃 縮 乾 燥 粉 末 、 水 ま た は 熱
水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 か ら 選 ば れ た １ 以 上 の 物 を 含 む 健 康 食 品 で あ る
。
　 本 発 明 の 第 ６ の 構 成 は 、 さ ら に 、 未 熟 の パ パ イ ア 単 独 、 ま た は パ パ イ ア の 種 子 お よ び 未
熟 果 を 、 ０ ℃ か ら マ イ ナ ス ８ ０ ℃ 付 近 ま で の 温 度 で 凍 結 さ せ 再 び 解 凍 す る こ と に よ っ て 得
ら れ た 果 汁 の 原 液 ま た は 濃 縮 液 ま た は 乾 燥 粉 末 を 含 む 健 康 食 品 で あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 に よ れ ば 、 従 来 は 廃 棄 さ れ る こ と が 多 い パ パ イ ア 種 子 を 、 睡 眠 改 善 機 能 に 着 目 し
た 健 康 食 品 と し て 有 効 利 用 す る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 の 形 態 を 、 実 施 例 に 基 づ い て 説 明 す る 。
　 睡 眠 の 客 観 的 評 価 の た め に 、 活 動 量 を 測 定 し た 。
　 活 動 量 測 定 は 、 腕 時 計 型 の 活 動 量 計 測 器 （ ア ク チ グ ラ フ 、 Mini-Motion logger Actigra
ph， Ａ Ｍ Ｉ 社 、 米 国 ） を 用 い ０ ． ０ １ Ｇ 以 上 の 加 速 度 を 持 つ 体 動 の １ 分 毎 の 数 を 測 定 し 、
こ れ を 活 動 量 と み な し た 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 図 １ ～ 図 ４ は ４ 名 の 被 験 者 に お け る 活 動 量 記 録 結 果 を 示 し て い る 。 そ れ ぞ れ の 被 験 者 が
４ 日 間 の コ ン ト ロ ー ル 記 録 （ Ｃ １ ～ ４ ） の 後 に 、 パ パ イ ア 種 子 の 粉 末 ４ ｇ を 夕 食 後 に 飲 用
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し 、 さ ら に ４ 日 間 記 録 （ Ｅ １ ～ ４ ） し た 。 横 軸 は 時 刻 を 示 す 。 振 幅 の 大 き い 部 分 は 起 き て
活 動 し て い る こ と を 示 す 。 振 幅 が ほ と ん ど な い 部 分 は 、 休 息 や 睡 眠 状 態 で 、 活 動 し て い な
い こ と を 示 し て い る 。 横 に ま っ す ぐ な 線 は 、 ア ク チ グ ラ フ を 腕 か ら 外 し て い る 状 態 で あ る
の で 、 デ ー タ と し て は 除 く 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 こ の 図 １ ～ 図 ４ に お い て 、 被 験 者 １ か ら ３ は 、 記 録 開 始 か ら ４ 日 間 の 対 照 夜 に 比 較 し て
、 摂 取 し た 実 験 夜 に お い て は 入 眠 時 間 が ３ ０ 分 ～ ３ 時 間 早 く な っ て い る こ と が 読 み と れ る
。 被 験 者 ４ の 場 合 、 図 ４ に 示 す よ う に 、 実 験 夜 （ Ｅ １ ～ ４ ） の 入 眠 時 間 は 早 く な ら ず 、 睡
眠 時 間 も 延 長 し て い な い 。 こ の 人 の 場 合 、 対 照 夜 （ Ｃ １ ～ ４ ） の 夜 間 の 睡 眠 時 間 は 成 人 の
平 均 睡 眠 時 間 よ り も 長 く 、 ７ ～ １ ０ 時 間 に も わ た っ て お り 、 昼 間 の １ ２ 時 ま で 寝 て い る 日
が あ る こ と が 、 図 か ら 読 み と れ る 。 し か も 昼 間 も 休 息 ま た は 睡 眠 状 態 で あ る 時 間 が し ば し
ば あ り 、 こ の タ イ プ の 人 の 夜 間 の 睡 眠 時 間 を さ ら に 延 長 す る 作 用 は な い と 言 え る 。 し か し
、 Ｅ ３ の 日 に お い て は 、 昼 間 の ２ 時 か ら ６ 時 半 ま で 昼 寝 を し て い な が ら 、 夜 間 も １ 時 か ら
翌 日 の 昼 １ ２ 時 ま で ぐ っ す り 寝 て い る こ と が 図 か ら 読 み と れ る 。 し た が っ て 、 こ の 粉 末 の
摂 取 は 何 ら か の 睡 眠 作 用 や 鎮 静 作 用 を 示 し た と 考 え ら れ る 。 ま た 、 摂 取 し た す べ て の 人 が
、 目 覚 め が す っ き り し た と 感 想 を 述 べ た 。
【 実 施 例 １ 】
【 ０ ０ １ ２ 】
　 パ パ イ ア 種 子 や 未 熟 果 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 ま た は 水 や 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽
出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 に 、 表 １ に 示 す 抗 酸 化 活 性 の 強 い 植 物 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥
粉 末 、 ま た は 水 や 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 を 添 加 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
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【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ １ ４ 】
表 の 説 明
　 各 植 物 を １ ０ 倍 量 の ７ ５ ％ エ タ ノ ー ル 中 に て 破 砕 し 、 １ 晩 ４ 度 に て 抽 出 し た 後 、 遠 心 分
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離 し 、 Ｄ Ｐ Ｐ Ｈ （ １ ， １ － Ｄ ｉ ｐ ｈ ｅ ｎ ｙ ｌ － ２ － Ｐ ｉ ｃ ｒ ｙ ｌ ｈ ｙ ｄ ｒ ａ ｚ ｙ ｌ ） 法 に
よ り 上 澄 み の ５ ０ μ Ｌ の 抗 酸 化 活 性 を 測 定 し た 。 高 値 ほ ど 抗 酸 化 活 性 が 高 い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 Ｄ Ｐ Ｐ Ｈ 法 と は 、 不 飽 和 脂 肪 酸 ラ ジ カ ル の モ デ ル と し て 安 定 な フ リ ー ラ ジ カ ル で あ り 、
ラ ジ カ ル 消 去 作 用 を 持 つ 物 質 と 反 応 す る と 、 溶 液 の 色 が 紫 色 か ら 無 色 に 変 化 す る と い う 性
質 を 利 用 し た 抗 酸 化 作 用 の 測 定 方 法 で あ る 。 表 １ は 、 各 植 物 の 抽 出 液 を 、 遠 心 分 離 し 、 ミ
リ ポ ア フ ィ ル タ ー （ ２ ５ μ ｍ ） に よ り ろ 過 し 、 Ｄ Ｐ Ｐ Ｈ 法 に よ り 上 澄 み の ５ ０ μ Ｌ の 抗 酸
化 活 性 を 測 定 し た も の で あ る 。 高 値 ほ ど 抗 酸 化 活 性 が 高 い 。
【 実 施 例 ２ 】
【 ０ ０ １ ６ 】
　 パ パ イ ア 種 子 や 未 熟 果 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 ま た は 水 や 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽
出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 と 、 桑 の 実 や 、 ア キ ノ ワ ス レ グ サ の 花 や 茎 の 白 い 部 分 や 根 の 加 熱
乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 ま た は 水 や 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 と を 混
合 し て 、 睡 眠 改 善 剤 を 得 る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 文 献 に よ る と 、 桑 の 実 に は 、 睡 眠 改 善 作 用 が 見 ら れ る の で 、 こ れ を パ パ イ ア 種 子 抽 出 物
に 加 え る こ と が で き る 。 ま た 、 ア キ ノ ワ ス レ グ サ の 花 や 茎 の 白 い 部 分 や 根 に は 睡 眠 改 善 作
用 を 示 す 可 能 性 が あ る こ と を 下 記 の 実 験 に よ り 知 見 し た の で 、 こ れ を 添 加 す る こ と も で き
る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 実 験 に 用 い た 料 理 は 、 生 鮮 ア キ ノ ワ ス レ グ サ の 花 を ３ ０ ｇ の 他 、 豆 腐 、 豚 肉 、 島 菜 を 含
む 野 菜 炒 め で あ る 。 １ 名 の 被 験 者 に お け る 活 動 量 記 録 を 、 図 ５ お よ び 図 ６ に 示 す 。 図 ５ は
、 こ の 野 菜 炒 め を 摂 取 し な い と き の コ ン ト ロ ー ル の 活 動 記 録 を 示 す グ ラ フ 、 図 ６ は そ の 野
菜 炒 め を 摂 取 し た と き の 活 動 記 録 を 示 す グ ラ フ で あ る 。 図 ５ お よ び 図 ６ に お い て 、 縦 方 向
に 細 か く 刻 ま れ て い る の は 動 き を 示 し 、 横 軸 の 数 値 は 時 刻 を 示 す 。 振 幅 の ほ と ん ど な い 部
分 は 、 体 動 の な い 休 息 ま た は 睡 眠 状 態 を 示 す 。 こ の 被 験 者 の 場 合 、 寝 付 き も 良 く 、 睡 眠 の
リ ズ ム も ほ ぼ 規 則 的 で あ っ た が 、 図 ５ の 活 動 記 録 は 、 被 験 者 が 夜 間 に 目 覚 め て な か な か 寝
付 け な い こ と を 示 す 。 上 に 示 し た 野 菜 炒 め を 夕 食 に 摂 取 し た と こ ろ 、 図 ６ に 示 す よ う に 、
被 験 者 の 深 夜 の 覚 醒 の 回 数 が 減 少 し て い る 。 な お 、 野 菜 炒 め の 具 と し て は 、 後 述 の 表 １ に
示 し た 植 物 の 中 、 可 食 な 植 物 を 加 え る こ と も で き る 。 ま た 、 レ ト ル ト パ ウ チ 食 品 と し て 保
存 す る こ と も で き る 。
【 実 施 例 ３ 】
【 ０ ０ １ ９ 】
　 パ パ イ ア 種 子 や 未 熟 果 の 加 熱 乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 ま た は 水 や 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽
出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 と 、 桑 の 実 や 、 ア キ ノ ワ ス レ グ サ の 花 や 茎 の 白 い 部 分 と 根 の 加 熱
乾 燥 粉 末 、 凍 結 乾 燥 粉 末 、 ま た は 水 や 熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 と 、 さ
ら に 、 セ ン ト ジ ョ ー ン ズ ワ ー ト や 、 か の こ 草 の 加 熱 乾 燥 粉 末 へ 濃 縮 乾 燥 粉 末 、 ま た は 水 や
熱 水 抽 出 物 、 泡 盛 抽 出 物 、 エ タ ノ ー ル 抽 出 物 と を 混 合 す る こ と も で き る 。
　 セ ン ト ジ ョ ー ン ズ ワ ー ト や 、 か の こ 草 の 成 分 も 、 睡 眠 改 善 作 用 を 示 す 可 能 性 が あ る の で
、 こ れ ら を 添 加 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 パ パ イ ア 種 子 に 多 く 含 ま れ る カ ル パ イ ン は 鎮 静 作 用 が あ る と い わ れ る 反 面 、 多 量 で は 心
臓 に 対 し て 毒 作 用 を 示 す と も い わ れ て い る の で 、 こ の 成 分 を 最 小 限 に 抑 え て 効 果 を 発 揮 さ
せ る た め に 、 睡 眠 作 用 を 示 す か の こ 草 や ア キ ノ ワ ス レ グ サ の 乾 燥 粉 末 や そ の 抽 出 物 を 添 加
す る こ と を 特 徴 と す る 。 か の こ 草 の 睡 眠 作 用 に つ い て は 多 く の 報 告 が あ る が 、 独 特 の 匂 い
の た め に 利 用 を た め ら う 人 も い る 。 し た が っ て 、 か の こ 草 、 パ パ イ ア 種 子 、 ア キ ノ ワ ス レ
グ サ の ３ 者 を 混 合 す る 利 点 が あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 か の こ 草 に つ い て は 、 セ イ ヨ ウ カ ノ コ ソ ウ （ Valeriana officinalis L.)で も 、 国 産 の
カ ノ コ ソ ウ （ V.officinalis L. var.angustifolia Miq.)で も よ い こ と と す る 。
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【 ０ ０ ２ ２ 】
　 １ 回 摂 取 量 の 混 合 割 合 は 、 パ パ イ ア 種 子 乾 燥 粉 末 ０ ． １ ｇ ～ １ ０ ｇ （ 生 鮮 品 の 場 合 は ０
． ５ ｇ ～ １ ０ ０ ｇ ） を 基 本 と し 、 カ ノ コ ソ ウ （ 吉 草 根 ） の 乾 燥 物 ０ ． １ ～ １ ５ ｇ ま た は そ
の 抽 出 物 ま た は ア キ ノ ワ ス レ グ サ の 花 、 葉 茎 、 根 の 少 な く と も １ 種 を 含 む も の と す る 。 ア
キ ノ ワ ス レ グ サ の 各 部 位 の １ 回 用 量 は 生 鮮 重 量 で ３ ｇ ～ ６ ０ ｇ と す る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 健 康 食 品 の 製 品 の 形 態 は 、 ソ フ ト カ プ セ ル 、 ハ ー ブ テ イ ー 、 レ ト ル ト パ ウ チ 食 品 が 考 え
ら れ る 。
【 実 施 例 ４ 】
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 パ パ イ ア 未 熟 果 を 細 か く ス ラ イ ス し て 、 ０ ℃ か ら マ イ ナ ス ８ ０ ℃ に 凍 結 し た 後 、 解 凍 す
る 場 合 得 ら れ る 液 １ ０ ０ ｍ ｌ に は 、 カ ル シ ウ ム が 約 ５ ０ ｍ ｇ 含 ま れ て い る 。 カ ル シ ウ ム は
骨 を 強 く す る と と も に 、 神 経 に 対 し て 鎮 静 作 用 を 示 す 。 牛 乳 は カ ル シ ウ ム の よ い 供 給 源 で
あ る が 、 寝 る 前 の ホ ッ ト ミ ル ク の 摂 取 で 寝 つ き に く い 人 が い た り 、 高 た ん ぱ く 質 食 は か え
っ て 入 眠 時 間 を 遅 ら せ た り す る と の 報 告 も あ る 。 し た が っ て 、 た ん ぱ く 質 を 含 ま な い 植 物
由 来 の カ ル シ ウ ム を 提 供 す る こ と が で き る こ と は 利 点 で あ る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 本 発 明 は 、 通 常 は 、 果 肉 を 取 っ た 後 に 廃 棄 さ れ る こ と が 多 い パ パ イ ア 種 子 を 用 い 、 睡 眠
改 善 機 能 を 利 用 し た 健 康 食 品 と し て 有 効 に 利 用 す る こ と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ６ 】
【 図 １ 】 被 験 者 １ に お け る 活 動 量 記 録 結 果 を 示 す グ ラ フ で あ る 。
【 図 ２ 】 被 験 者 ２ に お け る 活 動 量 記 録 結 果 を 示 す グ ラ フ で あ る 。
【 図 ３ 】 被 験 者 ３ に お け る 活 動 量 記 録 結 果 を 示 す グ ラ フ で あ る 。
【 図 ４ 】 被 験 者 ４ に お け る 活 動 量 記 録 結 果 を 示 す グ ラ フ で あ る 。
【 図 ５ 】 実 験 で 用 い た ア キ ノ ワ ス レ グ サ を 含 む 野 菜 炒 め を 摂 取 し な い と き の コ ン ト ロ ー ル
の 活 動 記 録 を 示 す グ ラ フ で あ る 。
【 図 ６ 】 実 験 で 用 い た ア キ ノ ワ ス レ グ サ を 含 む 野 菜 炒 め を 摂 取 し た と き の 活 動 記 録 を 示 す
グ ラ フ で あ る 。
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】
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【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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